
www.Zahnexperten-Weiterstadt.de

Weiterstadt bietet jetzt eines der modernsten Zahnzentren im Rhein-Main-Gebiet

IHRE EXPERTEN FÜR ZAHNMEDIZIN UNTER EINEM DACH

ZahnExperten Weiterstadt   Brunnenweg 7 ∙ 64331 Weiterstadt ∙ TEL 0 61 50 47 10

IMPLANTATE MIT 3D-PLANUNG

UNSER BEHANDLUNGSSPEKTRUM AUF EINEN BLICK:

∙ Ästhetische Zahnheilkunde
∙ Endodontie mit Mikroskop
∙ Entfernung der Weisheitszähne
∙  Funktionsdiagnostik/-therapie

von Kiefergelenkstörungen (CMD)
∙ Ganzheitliche Zahnmedizin

∙ Implantate mit 3D-Planung
∙ Knochenaufbau
∙ Laserbehandlung
∙ Parodontologie
∙ Prophylaxe
∙ Vollnarkose

Amtliches Bekanntmachungsorgan für Biebesheim am Rhein 
und Stockstadt am Rhein 2. Jahrgang   KW 20 · 20. Mai 2023

LokalanzeigerLokalanzeiger

64331 Weiterstadt •  TEL 06150 - 4710
www.ZahnExperten-Weiterstadt.de 64589 Stockstadt/Rhein · Odenwaldring 5-7

Tel. 06158-8 76 76 · www.studiofuerfitness.com

Kompetenz von uns – 
Vielfalt für Dich

Gebäudetechnik Ullrich GmbH & Co. KG
Heizungsanlagen und Bäder

Wilhelm-Leuschner-Str. 3 a
64589 Stockstadt am Rhein

Telefon: 06158-7477074
E-Mail: info@gebaeudetechnik-ullrich.de

Infos zum  Infos zum  
Kfz-AnkaufKfz-Ankauf  >>>>
bieten Sie hier Ihr Auto anbieten Sie hier Ihr Auto an

• Außenputz
• Wärmedämmverbundsysteme
• Anstrich
• Rauputz, Maler-, Tapezier- und 
  Lackierarbeiten
• Laminat- und Vinylböden
• Trocknungsgeräteverleih

Bensheim • ☎ 06251/787811
info@gaertner-verputz.de
www.gaertner-verputz.de

QUALITÄT  SEIT  1998

Innungs- und Ausbildungsbetrieb

06151 - 101 67 69  
darmstadt@century21.de  
SCHÜTZENSTRAßE 8 
64283 DARMSTADT

www.darmstadt.century21.deIHR IMMOBILIENMAKLER FÜR SÜDHESSEN 

06251 - 708 36 07 
bergstrasse@century21.de  
BAHNHOFSTRAßE 13 
64625 BENSHEIM

www.bergstrasse.century21.de

GUTSCHEIN*
*für eine unverbindliche & kostenlose
MARKTPREISEINSCHÄTZUNG Ihrer Immobilie 

Mehr Nachrichten unter 

www.combi-medien.de
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Vera liebt Vulkane, seitdem sie im Pedregal, einem Stadtteil von  
Mexico City in einem alten Lavafeld, aufgewachsen ist. Als mutige 
Vulkanologin erforscht sie später die explosiven Urgewalten bis 
ihr ein Ausbruch des Popocatépetl zum Verhängnis wird. Nach 
ihrer Rettung kann sie sich nicht an Details erinnern. Was genau 
geschah am wütenden Vulkan? Trägt sie Schuld am Tod anderer 
Menschen? Nach Deutschland zurückgekehrt, landet sie in der 
Psychiatrie. Diagnose: schwere Depression. Nichts geht mehr, sie 
fühlt sich selbst wie  ein erstarrter Vulkan, der manchmal wieder 
ausbricht, in manischen Phasen. Wer und was kann ihr helfen, aus 
diesem Höllenkrater wieder auszubrechen? 

Ein spannender Roman zum Thema Depression, der hinter gleich- 
sam versteinerte Fassaden von Betroffenen blickt und damit Ver-
ständnis wecken will – auch für verzweifelte Angehörige. 

ISBN 978-3-9815937-8-5

Ulrich Diehl Verlag 
und Medienservice GmbH
Erstausgabe September 2022 
Softcover 19,80 Euro

Jutta Sybille Schütz wuchs in Darmstadt auf. Sie 
studierte Politikwissenschaft, Soziologie und  Völ-
kerkunde in Tübingen und promovierte in Mainz. 
Danach arbeitete sie als freie Journalistin, Autorin 
und Lektorin von Reiseführern. Ausgedehnte Re-
cherche-Reisen führten sie vor allem nach Mexiko. 
Mit diesem Buch legt sie ihren ersten Roman vor. 
Sie lebt heute wieder in Darmstadt und geht für 
Radio Darmstadt auf Sendung. 

9    783981    593785
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Ein spannender Roman zum Thema Depression,  
der hinter gleichsam versteinerte Fassaden von  

Betroffenen blickt und damit Verständnis  
wecken will – auch für verzweifelte Angehörige. 

Ulrich Diehl Verlag  •  Marktplatz 3, Darmstadt  •  info@udvm.de 

236 Seiten Softcover - 19,80 Euro

Hier könnte Ihre Anzeige stehen

Angelika Giesche
Tel. 06155 8774545

angelika.giesche@udvm.de
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Der Fährmann  

               vom Kühkopf 
das historische Spiel aus der Pestzeit 

Im Jahr 2004 wurde von der Aufführung des Theaterstücks  
„Der Fährmann vom Kühkopf“ eine Aufzeichnung gemacht, die 
nun im historischen Ambiente des ehemaligen Pferdestalls des 
Hofguts Guntershausen gezeigt wird.  

EintrittÊfreiÊ-ÊSpendenÊerbetenÊ 

Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, bitten wir bis zum  
01. Juni 2023 um eine verbindliche Anmeldung an:  

Mail: mail@hofgut-guntershausen.de od. Tel. 06158 / 828739. 

Filmabend  
mit der Aufzeichnung von 2004 

 

SamstagÊ03.ÊJuniÊ2023ÊumÊ19ÊUhr 
imÊehemaligenÊPferdestallÊdesÊ 

HofgutsÊGuntershausen/Kühkopf 

Samstag, 20. Mai, 20:00 Uhr
Kulturzentrum Faselstall

Obere Beinstraße 2, Biebesheim am Rhein

 Einlass ist ab 19:00 Uhr.  

Keine Platzreservierung.  

Das Konzert findet Open Air statt.

Karten zum Preis von 21,- Euro sind bei der  

Gemeindeverwaltung Biebesheim am Rhein, oder 

unter www.biebesheim.de oder www.ztix.de 

erhältlich. Info (keine Reservierung) unter  

Tel. 06258 806 16

Stefan Eichner  
spielt  

Reinhard Mey

Baby & Kinder Bücher & Deko HaushaltErwachsene

Biebesheim trödelt....!
2. Biebesheimer Hofflohmarkt

03. Juni 2023
13.00-17.00 Uhr

Jetzt anmelden und informieren!
www.familienzentrum-biebesheim.de
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Amtliche Bekanntmachungen der  
Gemeinde Biebesheim am Rhein

Einladung zur Sitzung des Ausschusses für Bau, Umwelt und Soziales  
am 23.05.2023 um 20:00 Uhr im Feuerwehrgerätehaus, Flochheimer Weg 1,  

64584 Biebesheim am Rhein
Tagesordnung
Öffentlicher Teil
1 Genehmigung der Niederschrift vom 02.03.2023
2 Vorhabenbezogener Bebauungsplan "ASV Biebesheim"
Aufstellungsbeschluss und Kenntnisnahme der Planung
3 Aufhebung der Satzung über das Erheben von Verwal-
tungskosten (Verwaltungskostensatzung) der Gemeinde Bie-
besheim am Rhein vom 14.07.1998 i. d. F. der 3. Änderung 
vom 10.12.2013 sowie Neufassung der Satzung über das Er-

heben von Verwaltungskosten (Verwaltungskostensatzung) der 
Gemeinde Biebesheim am Rhein
4 Anträge der Fraktionen
5 Anfragen und Anregungen

Mit freundlichen Grüßen
gez.
Markus Mädler
Vorsitzender

Wichtige Rufnummern

Gemeindeverwaltung Stockstadt am Rhein
Kirchstraße 6

www.stockstadt.de, kontakt@stockstadt.de
Sprechzeiten Montag bis Freitag 8:00 - 12:00 Uhr
 Donnerstag 14:00 - 18:00 Uhr 
 und nach Vereinbarung  06158 829-0

Das Bürgerbüro ist weiterhin nur nach vorheriger  
Terminvereinbarung zu erreichen. Diese können entweder 

online auf der Homepage www.stockstadt.de oder  
unter 06158 829-0 abgestimmt werden.

Kläranlage 06158 86738

Kindertagesstätten:
Gemeindekindergarten, Insel-Kühkopf-Str. 9-11 06158 828750

Feuerwehrgerätehaus über Leitstelle GG
Gemeindebrandinspektor Pascal Schenk 06152 98-5550

Gemeindebücherei, Insel-Kühkopf-Straße  z.Z.geschlossen

Sonstige
Ordnungsbehördenbezirk Gernsheim, Biebesheim am Rhein, 
Stockstadt am Rhein
Ansprechpartnerin Frau Opala 06258 108 1221

Notrufnummern
Polizei 110
Feuerwehr 112
Giftnotrufzentrale 06131 19240
Apothekennotdienst 0180 15 55 77 79 371

Ärztlicher Notdienst 
an Wochenenden und Feiertagen

Wenn der Hausarzt nicht erreichbar ist, ist die auf dem Anrufbe-
antworter angegebene Vertretung zuständig.
Zu folgenden Zeiten steht die Notdienstzentrale  116117
am Philipshospital, Riedstadt, zur Verfügung
Montag, Dienstag, Donnerstag 19:00 bis 0:00 Uhr
Mittwoch, Freitag 14:00 bis 0:00 Uhr
Samstag,Sonntag, Feiertage, Brückentage 8:00 bis 0:00 Uhr
In akut lebensbedrohlichen Notfällen 112 

Gemeindeverwaltung Biebesheim am Rhein
Rathausplatz 1, 

www.biebesheim.de, info@biebesheim.de
Sprechzeiten Montag und Mittwoch 8.00 – 12.00 Uhr  
 und 13.30 – 16.30 Uhr
 Freitag 8.00 – 12.00 Uhr  
Feste Termine Dienstag und Donnerstag, von 8.00 – 12.00 Uhr 
nach telefonischer Vereinbarung 06258/806-0

Kläranlage 06258 903970

Kindertagesstätten:
Im Langwatt 06258 972181
Wilhelm-Jockel 06258 972183

Feuerwehrgerätehaus  06258 81855
Gemeindebrandinspektor Gunther Wienold  0151 67022780

Familienzentrum, Nadine Vetter 06258 8331921
Di. 9:00 -12:00 Uhr, Mi. 14:00 - 17:00 Uhr, Do. 14:00 - 17:00 Uhr

Gemeinde Biebesheim am Rhein

Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt

eine Reinigungskraft für unsere
gemeindliche Wilhelm-Jockel-Kindertagesstätte (m/w/d)

Die Stelle ist befristet in Teilzeit (15 Std./Woche) zu besetzen.
Die Eingruppierung erfolgt nach EG 2 TVöD.

Nähere Angaben zu dieser Stellenausschreibung finden Sie auf unserer Homepage
www.biebesheim-am-rhein.de unter der Rubrik „Rathaus & Bürgerservice“ → „Stellenangebote“.

Gerne steht Ihnen unser Personalamt (Frau Petermann-Habich oder Frau Golubovic,
Telefon: 06258/806-29 oder -31) auch telefonisch für Rückfragen zur Verfügung.

Gemeindevorstand der Gemeinde Biebesheim am Rhein
Personalamt, Rathausplatz 1, 64584 Biebesheim am Rhein

Der Fährmann vom Kühkopf
Filmvorführung in historischem Ambiente

STOCKSTADT – Am Samstag, 
dem 3. Juni 2023 um 19 Uhr 
lädt der Förderverein Hof-
gut Guntershausen e. V. und 
das Museum der Gemeinde 
Stockstadt am Rhein zu einer 
Filmvorführung ein

Im besonderen Ambiente des 
ehemaligen Pferdestalls auf 

dem Hofgut Guntershausen/
Kühkopf in Stockstadt am 
Rhein wird die Aufzeichnung 
des historischen Spiels aus der 
Pestzeit „Der Fährmann vom 
Kühkopf“, die im Jahr 2004 an-
gefertigt wurde, gezeigt. Der 
Eintritt zu dieser Veranstaltung 
ist frei, Spenden werden erbe-
ten.

Da die Teilnehmerzahl be-
grenzt ist, wird bis zum 1. Juni 
2023 um eine verbindliche An-
meldung an Mail: mail@hof-
gut-guntershausen.de od. Tel. 
06158 828739 gebet. JH

Teamwork und Planung
Bericht der Freiwilligen Freuerwehr Stockstadt

STOCKSTADT – Eine gute Zu-
sammenarbeit der verschie-
denen Hilfsorganisationen ist 
im Ernstfall unverzichtbar, da 
es manchmal um Leben und 
Tod gehen kann. 

Um dies zu gewährleisten, 
finden regelmäßig gemeinsa-
me Übungsabende statt, um 
einen Einblick in die Arbeit al-
ler beteiligten Einsatzkräfte zu 
bekommen. So fand auch am 
14. Mai eine gemeinsame Ein-
satzübung mit dem DRK OV 
Riedstadt-Stockstadt und dem 
DLRG Stockstadt/Rhein e.V. im 
Freibad Stockstadt statt. 
Das Einsatzstichwort lautete 
H GEFAHR 1 - Austritt von Ge-
fahrstoffen und nach Eintreffen 
an der Einsatzstelle ergab sich 
folgendes Szenario: Aufgrund 
eines Defektes an Gasflaschen 
gab es einen Austritt von 
Chlorgas, wodurch mehrere 
Personen betroffen und kon-
taminiert waren. Die Rettung 
der Patienten an Land erfolg-
te durch die Einsatzkräfte der 
Feuerwehr, die mit Atemschutz 
ausgerüstet waren. Während-
dessen retteten die Einsatz-
kräfte der DLRG die Patienten 
im Wasser. Zeitgleich wurde 
im Bereich der Duschen ein 
Not-Dekontaminationsplatz 
aufgebaut, um kontaminierte 
Personen zu behandeln und 
den Gefahrenbereich klar abzu-
grenzen. 
Nachdem alle Patienten an das 
DRK übergeben und durch Un-
terstützung der DLRG versorgt 
wurden, kümmerten sich die 
Einsatzkräfte der Feuerwehr 
Stockstadt um das Niederschla-
gen des austretenden Chlorga-
ses. Damit war die Gefahr ge-
bannt und die Übung konnte 
beendet werden. 
Im Anschluss an die Übung 

wurde der Ablauf gemeinsam 
mit allen Beteiligten disku-
tiert, um Problemstellungen 
anzusprechen und auf wei-
tere Dinge im Ernstfall hinzu-
weisen, damit alle Beteiligten 
sich stetig verbessern können. 
Das Feedback und der Verlauf 
der Übung waren jedoch po-
sitiv und jeder bekam einen 
guten Einblick in die anderen 
Bereiche. Als Abschluss gab 
es Würstchen vom Grill und 
die Einsatzkräfte konnten sich 
untereinander weiter austau-
schen. Vielen Dank an das DRK 
und die DLRG für die gute Zu-
sammenarbeit!

Berufsfeuerwehrtag

Am 20. Mai 2023 findet der Be-
rufsfeuerwehrtag der Jugend-
feuerwehr Stockstadt statt. 
Dabei wird es im Tagesverlauf 
zu mehreren Einsätzen im Orts-
gebiet kommen, die zusam-
men mit dem Jugendrotkreuz 
Riedstadt-Stockstadt abgear-
beitet werden. Der Berufsfeuer-
wehrtag startet am 20. Mai um 
10 Uhr und endet am 21. Mai 
zur gleichen Uhrzeit.

Parken am 
Feuerwehrgerätehaus

Im Bericht zur Dienst- und Jah-
reshauptversammlung wurde 
bereits erwähnt, dass sich die 

Parksituation am Feuerwehr-
gerätehaus ändern wird. Bisher 
war die Seite zur Hauptstraße 
mit einem eingeschränkten 
Halteverbot ausgewiesen und 
wurde ausschließlich von den 
Einsatzkräften der Feuerwehr 
Stockstadt genutzt. Der restli-
che Teil des Parkplatzes konnte 
von anderen Verkehrsteilneh-
mern benutzt werden. 
Die Deutsche Gesetzliche Un-
fallversicherung und der Hes-
sische Prüfdienst fordern eine 
gewisse Anzahl an Parkplätzen 
für die Einsatzkräfte der Feuer-
wehren. 
Die Anzahl richtet sich dabei an 
der Anzahl der Sitzplätze der 
im Feuerwehrgerätehaus vor-
handenen Fahrzeuge und stellt 
die Mindestanzahl an Stellplät-
zen dar. Im Fall der Feuerwehr 
Stockstadt bedeutet das eine 
Anzahl von mindestens 37 
PKW-Stellplätzen. Damit soll 
sichergestellt werden, dass 
die Stellplätze im Alarmfall je-
derzeit frei und zur Verfügung 
stehen. 
Die Feuerwehr weist daraufhin, 
dass der Parkplatz am Feuer-
wehrgerätehaus ab sofort für 
alle anderen Verkehrsteilneh-
mer gesperrt und mit einem 
Durchfahrverbot gekennzeich-
net ist. Das Abstellen von PKWs 
ist nur noch für Einsatzkräfte 
der Feuerwehr Stockstadt er-
laubt.   MS

Erfolgreiche Taschenbörse
1.910 Euro als Spende übergeben

BIEBESHEIM – Anlässlich des 
Internationalen Frauentags 
2023 haben die Aktiven Frau-
en Biebesheim, die Ev. Kir-
chengemeinde Biebesheim 
und der SPV Gemeindepsy-
chiatrische Angebote gGmbH 
eine Taschenbörse, zu Guns-
ten des Frauenhauses im Kreis 
Groß-Gerau sein, veranstaltet.

Die Gemeindeverwaltung Bie-
besheim stellte für die geplante 
Taschenbörse das Familienzen-
trum zur Verfügung. Weiterhin 
beteiligte sie sich mit einem 
finanziellen Beitrag zur Spen-
de. Auch die Raiffeisen Bank 
und die Sparkasse stellten eine 
finanzielle Unterstützung zur 
Verfügung. 

Insgesamt konnte daher eine 
Summe von insgesamt 1.910 
Euro an den Verein Frauen 
helfen Frauen e.V. überreicht 
werden. 
Da gerade ein weiteres Frau-
enhaus im Kreis Groß-Gerau 
renoviert wird, ist jede Spende 
besonders wichtig. 
 PM

Der symbolische Scheck wurde in Vertretung des Orga Teams von Christine Meister von 
den Aktive Frauen Biebesheim an Lena Taslaman von Frauen helfen Frauen eV. überreicht. 
v.r.n.l: Ines Wetzel von der Raiffeisen Bank, Christine Meister, Lena Taslaman, Regina 
Lautenschläger von den Aktiven Frauen Biebesheim, Andreas Wagner von der Sparkasse, 
Waltraud Fischer von der ev. Kirchengemeinde Biebesheim, Roman Spieker von der Spar-
kasse, Anna Bettimger vom SPV und Michelle Sievers Pfarrerin dre ev. Kirchengemeinde 
Biebesheim.
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Diakoniestation 
Stockstadt am Rhein, im 
Ried, Geinsheim, Trebur, 
Astheim

ambulanter 
Pflegedienst
Wir pflegen zu Hause in Stockstadt, 
Riedstadt, Biebesheim – auch in 
Geinsheim, Trebur, Astheim und 
Umgebung
Informieren Sie sich unter
Hermannstraße 18 
64589 Stockstadt am Rhein 
Telefon 0 61 58 8 47 34
Rufbereitschaft: 01 71  3 52 09 42
Mainzerstraße 2, 65468 Trebur 
Telefon: 0 61 47  9 35 41 72
www.gfde.de, info-stockstadt@gfde.de

Triggerpunkte inaktivieren
Dr. med. Yvonne Langendorf hilft bei Muskelschmerzen

BÜTTELBORN – Inmitten 
des Rhein-Main-Gebietes 
zwischen Wiesbaden, Darm-
stadt und Frankfurt liegt die 
Akupunkturpraxis von Dr. 
med. Yvonne Langendorf in 
idyllischer Waldrandlage in 
Büttelborn-Worfelden.

Spezialisiert hat sich die Ärz-
tin auf Krankheitsbilder des 
Bewegungsapparates, welche 
oftmals sehr gut auf Akupunk-
tur ansprechen. Denn viele 
Beschwerden kommen aus 
der Muskulatur sowie den Fas-
zien, was den meisten Patien-
ten jedoch nicht bewusst ist.
Durch Fehlbelastung, Unfälle, 
Sport und auch Stress können 
sich sogenannte Muskel-Trig-
gerpunkte bilden. Das sind 
Zonen im Muskel, die durch 
verklebte Muskelfasern entste-
hen und dann zu kleinen Ent-
zündungsherden im Muskel 
sowie den sie umgebenden 
Faszien führen. Der Schmerz 
tritt dabei häufig in einer ent-
fernt liegenden Region des 
Körpers auf. Durch die Aku-
punktur, bei der hauchfeine 
Nadeln durch die Haut in den 
Muskel gestochen werden, 
können die Triggerpunkte 
inaktiviert werden, der Mus-
kel entspannt sich und der 
Schmerz lässt nach. Um Trig-
gerpunkte ausfindig zu ma-
chen, muss der Muskel zuvor 
mittels sorgfältiger manueller 
Palpation untersucht werden. 
Diese Form der Diagnostik 
kommt vollkommen ohne 
technische Hilfsmittel aus, 
dafür ist jedoch viel Finger-
spitzengefühl und Erfahrung 
erforderlich. Geeignet ist die 
Triggerpunkt-Akupunktur für 
Kopfschmerzen/Migräne, Na-
ckenschmerzen, Schwindel, 
Rückenschmerzen, Gesäß-
schmerzen, Hüft- und Kniege-
lenksarthrose, Wadenkrämpfe 
und vieles mehr.

Aber auch Krankheitsbilder 
wie Allergien, Heuschnupfen, 
Asthma, chronisch entzünd-
liche Darmerkrankungen, 
Schlafstörungen und die ge-
burtsvorbereitende Akupunk-
tur (um nur einige zu nennen) 
werden in der Praxis behan-
delt. Neben der klassischen 
Körperakupunktur, kommt 
auch Ohr-Akupunktur, Elek-
trostimulationsakupunktur 
und Schröpfen zum Einsatz.

Behandlungsoption 
besprechen

Wer unter Muskel- und Ge-
lenkschmerzen leidet, sollte 
unbedingt einen Behand-
lungsversuch mittels Trigger-
punkt-Akupunktur ins Auge 
fassen, rät die Fachärztin für 
Allgemeinmedizin. 
Gerne kann zuvor in einem 
telefonischen Beratungsge-
spräch die individuelle Be-
handlungsoption bespro-
chen werden. Unter 0157-
52642103 ist die Praxis zu 
erreichen. PR

Kontakt:
dieakupunkturpraxis@posteo.de
www.dieakupunkturpraxis.de

Gesundheit & Wellness

 Die Pflegenden in den Fokus rücken
Am 12. Mai war der Tag der Pfl egenden und die Johanniter-Unfall-Hilfe in 
Darmstadt-Dieburg möchte diese Gelegenheit nutzen, um den Mitarbeitenden 
in ihren Pfl ege- und Betreuungseinrichtungen zu danken. Holger Lehr, 
Mitglied des Regionalvorstands der Johanniter in Darmstadt-Dieburg, betont: 
„Unser Dank gilt heute an erster Stelle unseren Mitarbeitenden in den Pfl ege- 
und Betreuungseinrichtungen, die tagtäglich unverzichtbare Arbeit leisten.“
Die Johanniter in Darmstadt-Dieburg setzen sich dafür ein, dass mehr 
Zeit für das Wesentliche geschaff en wird, um pfl egebedürft ige Menschen 
bestmöglich zu begleiten und die Pfl egenden zu entlasten. Denise Shmidt, 
Fachbereichsleiterin ambulante Pfl ege bei den Johannitern in Darmstadt-
Dieburg, erklärt: „Uns als Johanniter ist es besonders wichti g, nah am 
Pati enten zu sein. Wir unterstützen heute schon alle Maßnahmen, die mehr 
Zeit für das Wesentliche schaff en, um die pfl egebedürft igen Menschen in 
ihrem Alltag bestmöglich zu begleiten. Denn dies entlastet die Pfl egenden 
und macht den Pfl egeberuf wieder att rakti v“.
Die Johanniter in Darmstadt-Dieburg bieten verschiedene Pfl ege- und 
Betreuungsangebote an, um pfl egebedürft igen Menschen Unterstützung 
zu bieten. In den Ambulanten Pfl egediensten in Griesheim, Weiterstadt 
und Erzhausen werden pfl egebedürft ige Menschen unterstützt und in ihrer 
Tagespfl egeeinrichtung Leuchtt urm in Griesheim werden täglich 17 Gäste 
betreut und damit die Angehörigen entlastet.
Sie erreichen den Pfl egedienst 
der Johanniter in Griesheim unter 
06155 6000 830 oder 
per Mail unter 
diakonie.griesheim@johanniter.de

-ANZEIGE-

Sei es beim Kochen, im Kaffee 
oder einfach pur, die Milch ist aus 
unserer Ernährung nicht wegzuden-
ken. So konsumieren die Deutschen 
durchschnittlich 46,1 kg Milch 
pro Jahr. Wie bei jedem Thema, 
das die Massen beschäftigt, sind 
da Spekulationen und Gerüchte 
nicht weit. Pünktlich zum Tag der 
Milch am 01. Juni hat die Molkerei  
Weihenstephan drei der populärsten 
Mythen unter die Lupe genommen:

„Milch ist ein Getränk“: Wer denkt, 
Milch sei ein Getränk, liegt falsch. 
Kuhmilch enthält natürlicherweise 

viele wertvolle Nährstoffe wie Pro-
teine, Vitamine und Mineralstoffe.  
Obwohl sie zu 87 Prozent aus Was-
ser besteht, weist die Milch eine so 
hohe Nährstoffdichte auf, dass sie 
offiziell als Nahrungsmittel gilt. Qua-
si ein echtes Superfood. Was viele 
nicht wissen: Die Nährstoffdichte ist 
bei fettarmer Milch sogar noch höher 
als bei Milch mit einem Fettgehalt 
von 3,5 % Fett. 

„Milch macht groß und stark“: An 
Omas Weisheit ist was dran. Das 
in der Milch enthaltene Calcium 
unterstützt den Erhalt von Knochen 
und Zähnen. Gerade Kinder in der 
Wachstumsphase haben einen er-
höhten Calciumbedarf – die Deut-
sche Gesellschaft für Ernährung 
(DGE) empfiehlt für Kleinkinder bei-
spielsweise 600 mg pro Tag. Ein 
200-ml-Glas Milch enthält bereits 
240 mg des Mineralstoffs. Das in der 
Milch enthaltene Protein kann dem 
Körper außerdem beim Aufbau und 

beim Erhalt von Muskelmasse dienen 
– egal in welchem Alter. Neben einer 
abwechslungsreichen und ausgewo-
genen Ernährung ist eine gesunde 
Lebensweise für das Wohlbefinden 
wichtig.

„Schokomilch kommt von braunen 
Kühen“: Ab einem gewissen Alter 
beschleicht die meisten der Verdacht, 
dass an diesem Mythos nicht viel 
dran ist – aber er hält sich hartnä-
ckig. Sieben Prozent der US-Ameri-
kaner sind laut einer Studie des Inno-
vationszentrums der amerikanischen 
Milchwirtschaft überzeugt: Kakao 
stamme von braunen Kühen. Das 
ist selbstverständlich Unsinn. Kakao 
besteht aus herkömmlicher weißer 
Milch, versetzt mit Kakaopulver. 

Wie es um die Wahrheit hinter 
anderen gängigen Mythen steht und 
viele weitere spannende Infos rund 
um den Tag der Milch finden Sie 
auf der Weihenstephan Website:  
www.molkerei-weihenstephan.de. 

Die größten Milch-Mythen: Was ist dran?
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PLÖTZLICH 
IM KOMA
Tipps zur rechtzeitigen Vorsorge Informationen zu: 
Patientenverfügung, Vorsorgevollmacht & 
gesetzlicher Betreuung
Neue Stadthalle Langen, Kleiner Saal, 
Südliche Ringstraße 77, 63225 Langen
Dr. M. Schütz, Chefarzt der Klinik für Anästhesie und Inter-
disziplinäre Intensivmedizin, O. Leubecher, Fachanwalt für 
Medizinrecht und Notar HFBP Rechtsanwälte
Anmeldung und Informationen unter:  
a.kling@asklepios.com, Tel.: 06103 / 912-6 14 66  
www.asklepios.com/langen

Vortrag für Patienten & Interessierte

Asklepios Klinik Langen, Röntgenstr. 20, 63225 Langen

30. MAI
2023
18.00 Uhr

Eine 
Anmeldung  

ist 
erforderlich.

Digitaler Nachmittag 
Individuelle Tipps zum Smartphone

NAUHEIM – Generationen-
übergreifend den Umgang 
mit dem Smartphone erler-
nen – das soll ein neues Ange-
bot des Ehrenamtsbüros Frei-
willig für Nauheim ermögli-
chen. 

Der erste „Digitale Nachmit-
tag“ am 3. Juni richtet sich vor 
allem an ältere Personen. Das 
Smartphone ist mittlerweile 
ein ständiger und häufig nütz-
licher Begleiter im Alltag. Doch 
gerade ältere Menschen haben 
häufig Schwierigkeiten mit der 
intuitiven Bedienung.
Beim digitalen Nachmittag des 
Ehrenamtsbüros Freiwillig für 
Nauheim sollen Seniorinnen 
und Senioren in kleinen Teams 
jungen Menschen individuel-
le Fragen zu ihren Smartpho-
nes stellen können. Es werden 
sowohl Ansprechpartner für 
Android als auch iOS (Apple) 
basierte Endgeräte vor Ort sein. 
„Mit dem digitalen Nachmittag 
möchten wir älteren Menschen 
die Möglichkeit geben, ganz 

niederschwellig von jenen zu 
lernen, die mit digitalen Tech-
nologien aufgewachsen und in 
ihrer Benutzung geübt sind“, 
beschreibt das Ehrenamtsbüro 
das Konzept. 
Neue Kontakte anlegen, Apps 
herunterladen, WLAN nutzen 
oder Fotos versenden – am 3. 
Juni kann ab 14.00 Uhr jeder im 
Bürgersaal vorbeikommen, der 
konkrete Fragen zur Nutzung 
seines Smartphones hat oder 
etwas ausprobieren möchte. 
Dazu bringen Interessierte bitte 
ihr Handy mit und haben alle 
Passwörter für Anwendungen, 
die sie nutzen möchten parat. 
Eine Anmeldung vorab ist nicht 
erforderlich. Im Anschluss kann 
in gemütlicher Runde generati-
onenübergreifend gemeinsam 
geplaudert werden. PS

Neue Seniorengruppe 
Lange Wege waren einmal

GROSS-GERAU – Wer im 
Stadtteil Nord zuhause ist, 
musste bisher weite Wege in 
Kauf nehmen, um an einem 
Seniorenangebot der Städti-
schen Seniorenarbeit teilzu-
nehmen. 

Das gehört von nun an der 
Vergangenheit an. Die Städti-
sche Seniorenarbeit bietet ab 
Dienstag, 30. Mai 2023 ge-
meinsam mit der Kindertages-
stätte Springberg eine neue 
Seniorengruppe im Stadtteil 
Nord an.
Soziale Kontakte sind altersun-
abhängig wichtige Faktoren für 
gute Lebensqualität und ge-
sellschaftliche Teilhabe. Gerade 
wenn sich Umorientierungen 
durch das Ende der Berufstätig-
keit ergeben oder altersbeding-
te Einschränkungen einstellen, 
sind Begegnungen wichtig, 
um sich auszutauschen und 
gegenseitig zu unterstützen. 
Diese Interaktion möchte die 
neue Seniorengruppe ermögli-
chen und fördern.

Eingeladen ist, wer im Stadtteil 
Nord lebt, mindestens 60 Jahre 
alt ist und Freude an gemeinsa-
men Treffen und Unterhaltung 
hat.
Der Seniorentreff findet zu-
nächst einmal monatlich in den 
Räumen der Kita Springberg, 
Danziger Straße 8, statt. Das 
erste Treffen ist vorgesehen für 
Dienstag, 30. Mai, 15 Uhr. Ne-
ben dem Kennenlernen ist ein 
musikalisches Ratespiel vorge-
sehen. Weitere Ideen für die 
Gestaltung der Treffen sollen 
mit den Teilnehmenden abge-
stimmt werden.
Die Treffen werden von einer 
engagierten und erfahrenen 
Kraft ehrenamtlich vorbereitet 
und durchgeführt. Die Städti-
sche Seniorenarbeit freut sich 
über Anmeldungen bis 23. Mai 
2023 unter Tel.: 06152-716 
5200. PS

Anzeigen-Hotline:  
06151 / 39298-33
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Der Goldpreis ist so hoch wie nie! -Anzeige -

Darmstadt. ,,Fast alle meine Kunden 
haben erkannt, dass eine Menge un
zeitgemäßer Schmuck oder Erbstücke, 
zu denen sie keine Beziehung mehr 
haben, als nutzloses Kapital in ihren 
Schmuckschatullen schlummern", be
richtet Herr Gergin. ,,Als gute Rech
ner nutzen sie alle jetzt die Gunst der 
Stunde und profitieren vom hohen 
Goldpreis, der ihnen bares Geld statt 
verstaubten Schmuck beschert." Auch 
Sicherheit ist ein Argument. ,,Bevor mir 
der Schmuck vielleicht noch geklaut 
wird, gebe ich das Geld lieber mei
nen Enkeln", äußerte sich eine Kundin 
neulich und verwies auf eine kürzliche 
Diebstahlserie in ihrem Ort. Außerdem 
muss man die Chance bei diesem Gold
kurs nutzen!" Gold zu verkaufen ist 
scheinbar einfach. In jeder Stadt pran
gen Schriftzüge mit „Goldankauf" an 
Juweliergeschäften, Goldstübchen und 
inzwischen auch schon an vielen bran
chenfremden Ladengeschäften, bei de
nen man nie auf die Idee kommen wür
de, dass man dort sein Gold zu Geld 
machen könnte. Wenn man sich schon
von seinem Gold trennen muss, dann 
soll das Edelmetall wenigstens das Geld 
bringen, was es wirklich wert ist. Nur 
bei seriösen Goldankäufen kann man 
mit einem angemessenen Gramm-

preis rechnen. Herr Gergin rät: ,, Holen 
Sie sich ein kostenfreies Angebot bei 
Goldhaus in Darmstadt. Seit Wochen 
erreichen die Goldpreise ständig neue 
Rekordhöhen. Das bringt immer mehr 
Menschen dazu, in ihren Schmuck
schatullen zu kramen. Viele von ih
nen entdecken dabei
wahre Schätze, die sie 
schnell in Geld um
wandeln können. Ob 
Ringe, Broschen oder 
Zahnkronen - Gold 
zu Geld machen liegt 
voll im Trend. Sabri
na S. entdeckte beim
Aufräumen in der
Wohnung Goldketten, 
die sie von ihrer Groß
tante geerbt hatte. 
„Weil sie damals für 
mich zu altmodisch 
wirkten, habe ich sie 
schnell vergessen", 
erzählt sie. ,, Da ich 

30.000 Euro pro Kilo Feingold war für 
viele die magische Grenze", sagt Herr 
Gergin, Geschäftsführer von Goldhaus 
in Darmstadt, während ein Kunde bei 
ihm anfragt, wie viel er für die Gold
zahnkronen bekommen würde. ,, Ich 
gebe Ihnen 318 Euro dafür" , antwortet 

er. 1075 Euro blät-

in den letzten Tagen Ihr Spezialist für Goldankauf. 
immer wieder von

tert er für Armband, 
Kette und Brosche 
hin. ,,Das ist alter 
Farn il iensch muck, 
der im Schrank ver
sauerte. Meine Frau 
trug ihn nicht. Also 
möchte ich ihn ver
kaufen", sagt Hans 
Peter K. Derzeit 
steht der Preis bei 
1390 Euro je Fein
unze (31,1 Gramm) 
Gold. ,,Wer im Jahr 
1970 ein breites 
italienisches Arm
band für 500 Mark 
gekauft hat, be
kommt heute dafür 

Rekordpreisen für Gold gelesen habe,
entschied ich zu handeln." Wert des
Goldschatzes: rund 1950 Euro. Auch
bei Goldhaus in Darmstadt ist man gu
ter Dinge. ,,Ich glaube, die Marke von

möglicherweise 700 Euro", sagt Herr 
Gergin, der sich auf einen großen An
sturm vorbereitet. ,, Der Goldpreis ist 
seit 30 Jahren nicht mehr so extrem 
angestiegen und hat seinen bisherigen 

Höchststand erreicht. Maßgeblich ist
immer der Feingoldanteil", erklärt Herr
Gergin. Dieser sei entweder anhand 
eines Stempels ersichtlich oder werde
mit Hilfe eines Säuretestes bestimmt. 
,, Uns ist wichtig, dass der Kunde ver
steht, wie wir rechnen", verdeutlicht
Herr Gergin seinen Anspruch an Trans
parenz. ,,Daher erfolgen bei uns auch 
sämtliche Schritte der Beurteilung und 
Berechnung vor Augen des Kunden." 
Ist man sich über den Preis einig gewor
den, erhalten Kunden bei Goldhaus in 
Darmstadt auf Wunsch sofort Bargeld 
ausgehändigt. Gleiches gilt für denAn
kauf von Silber und Platin. Sämtliches 
Gold und andere Edelmetalle werden 
über die Zentrale gesammelt, einge
schmolzen und recycelt. Auf Grund 
der Masse verzichtet die Zentrale auf
Extrakosten für Schmelze und Legie
rungstrennung. Für viele Menschen 
ist der Verkauf ihres Edelmetalles die 
schnellste Möglichkeit, wieder flüssig 
zu werden. Der Goldhaus hat sich mit 
seinen vielen Standorten in Deutsch
land auf den Altgoldankauf speziali
siert. Die Kunden werden im Geschäft 
in Darmstadt, Ernst-Ludwig-Straße 20, 
von einem Team von Fachleuten beim 
Verkauf ihres Edelmetalls freundlich
und seriös beraten. 
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Ackerland zu kaufen oder 
pachten gesucht. 
Bauer Lipp  06150/13030 
oder Mobil 0174/8111132

Anzeigen-Hotline:  
06151 / 39298-33

OHNMOBILW GENAWALLUNF

  

ORRADTMOPKW BUSSE G GENAÄNDEWGEL

KFZ-ANKAUF

EINFACH & SICHER!
Jederzeit erreichbar (Montag – Sonntag)!

A.G. Automobile • Robert-Bosch-Str. 4 • 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1@web.de • www.kfz-ankauf-24h.de

 06157/8085654 o. 0176/11199111

ALLES ANBIETEN • SOFORT BARGELD

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE • JEDES ALTER • JEDER ZUSTAND



Kaufe Autos
PKW, Busse, LKW, Geländewagen, 
Wohnwagen/- mobile, Traktoren, 

Bagger, auch mit Mängeln.
Zustand egal. 

Bitte alles anbieten, Zahle bar und Fair. 
24 Stunden errechbar!

06157/ 9168006
0177/ 31 05303

KFZ BAR ANKAUF 
Alle Fahrzeuge 

PKW‘s, Busse, Geländewagen,  
Wohnmobile, Wohnwagen, Oldtimer, 

Traktoren, Bagger.
Alles anbieten! 

(Baujahr, Km, Zustand egal). 
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar. 

06158 - 6086988
0173 - 3087449

SUCHE FAHRZEUGE 
PKW‘s, Busse, Geländewagen, 
Wohnmobile etc. für Export,  

Zustand egal, zahle Höchstpreise 
Sofort Bargeld, bitte alles  

anbieten, jederzeit erreichbar. 

0151/ 7187 2306
06258/5089921
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PRO-NATUR GARTEN- 
UND LANDSCHAFTSBAU 

... alles im grünen Bereich
Spezialfällungen, Entsorgung, Hecken- und Ge-
hölzschnitte, Zaun-, Rasen- (Rollrasen), und 
Teichbau, Natursteinarbeiten, Erd-, Wege-, und 
Pflasterarbeiten, Winter- und Hausmeisterdienste 

Anfahrt u. Beratung kostenlos  
Inhaber Murat Aksoy
) 0163-2855212 oder  

06150-83190  
* info@pro-natur.net 

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, Straße in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung!   03685 - 409140.
5% Online-Rabatt sichern.
www.dachbleche24.de

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen,   03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Suche antike Möbel, Gemälde,
Uhren, Silber, Militaria, Bücher,
Krüge, Fotoapparate   06108 -
9154213

Büro: Siemensstraße 6 • 64289 Darmstadt 
Tel.: 0 6151 -  8 70 66 30 • Fax: 0 6151 -  8 00 98 89

Liebevolle und fachgerechte Betreuung in Ihrer vertrauten Umgebung.

Unser Team bietet Ihnen:
• Grund- und Behandlungspflege
• Verhinderungspflege
• Beratungsbesuche
• Hauswirtschaftliche Versorgung
• Entlastungspflege für  

125,- Euro/monatlich

Haushaltsauflösungen, Kleinum-
züge, Umzüge, Lasttaxi, Sperrmüll,
Renovierungen zum günstigen
Preis  06150-590216 o. 0171-
3146823

Nette deutschspr. Frau möchte ältere
oder behinderte Personen rund um die
Uhr betreuen  06053-8099809

Kostenloser* Flughafen Transfer 
zum Rhein/Main Airport
LTS Fahrservice Darmstadt   

Haustürabholung • Flughafen Shuttle 
Flughafentransfer

  * bei Buchung über 
  urlaubmitextras.de
  flughafen-hopser.de  

01520 -  
6677550

Frau Menzen kauft: Pelze aller
Art, Nähmaschinen, Schreibma-
schinen, Figuren, Schallplatten, Ei-
senbahnen, Leder- und Krokota-
schen, Gardinen, Silberbesteck,
Bleikristall, Zinn, Modeschmuck,
Möbel, Kleider, Alt- u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Uhren,
Münzen, Bernstein, Perlen, Bilder,
Gobelin, Messing, Teppiche, Or-
den, Fernglas, Puppen, Perücken,
Krüge. Komplette Nachlässe und
Haushaltsauflösungen. Kostenlose
Besichtigung sowie Wertschät-
zung. 100% seriöse und diskrete
Barabwicklung vor Ort. Täglich
Montag-Sonntag von 8-21 Uhr.
 06196/4026889

Vertikutieren, Rasen mähen,  
Rollrasen, Baumpflege, Baumfällung, 

Bepflanzungen, Hecken-, Obst- &  
Ziergehölzschnitt, Zäune, Stein- 
arbeiten, Dachrinnenreinigung, 

Kehrarbeiten, kleinere Reparaturen. 
Anfahrt und Beratung kostenlos.

mobil: 0176-23855035  
oder 06151-1547722  

E-Mail: gala.roni44@gmail.com

40-jährige Pflegehelferin aus Un-
garn sucht neue Betreuungsstel-
le in Privathaushalt! Ich betreue
seit vielen Jahren ältere Menschen
daheim. Weder trinke ich Alkohol,
noch rauche ich Zigaretten. Nur
langfristig! Bitte nur seriöse Anfra-
gen!  0621-18060334, 01579-
2452024

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Näh-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Brücken,
Krüge, Münzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitäten,
Messing, Gardinen, Möbel, Schall-
platten, Orden, Ferngläser, Pup-
pen, Briefmarken. Kompl. Nachläs-
se aus Haushaltsauflösungen. Kos-
tenlose Beratung u. Wertschät-
zung. Zahle bar vor Ort. Täglich:
7.30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de.  069 - 59772692

Ankauf von:
Pelzen, Alt.- u. Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Münzen,
Perrücken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Ferngläser, Bleikristalle,
Bilder, Zinn, Modeschmuck, Sil-
berbesteck, Bernsteinschmuck,
Krüge, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Nähmaschine, Bü-
cher, Uhren, Möbel, Gardinen,
auch Haushaltsauflösungen, kos-
tenlose Beratung u. Anfahrt so-
wie Werteinschätzung. Zahle ab-
solute Höchstpreise, 100% seri-
ös u. diskret, Barabwicklung vor
Ort von Mo.-So. 8.00-20.00 Uhr
  06104/9879935

Nebenbeschäftigung als Zeitungs-
zusteller für Jugendliche ab 13 
Jahren am Wohnort. Bei Interesse 
melden: 06104-49700

Ich reinige und/oder repariere
Ihre Dachrinne. Zuverlässig
  0174 8386162

Freundliches Spielhallenpersonal
in Rodgau gesucht.  0172-
9016075 oder  0172-5770619

Mit Leifheits „Stromsparern“ clever 
Stromkosten senken und langfristig 
Klima und Wäsche schonen 

Um in Zeiten der Infl ation den 
Stromverbrauch zu senken und Kos-
ten zu minimieren, ist es oft hilfreich, 
einen Blick auf die größten Ener-
giefresser im eigenen Haushalt zu 
werfen. Neben Elektrogeräten zäh-
len Waschen und Trocknen zu den 
energieintensivsten Vorgängen im 
Haushalt. 

Ein Umstieg auf stromlose Alterna-
tiven zahlt sich dabei mit jährlichen 
Einsparungen in Höhe von 146 EUR 
und rund 150 kg CO2 langfristig 
aus. Zudem sind Wäscheständer und 
Co. platzsparend verstaubar, sowohl 
drinnen als auch draußen einsetzbar 
und vor allem langlebig. Während 
die durchschnittliche Lebensdauer 
eines elektrischen Wäschetrockners 
10 bis 13 Jahre beträgt, können 
stromlose Wäscheständer zu lebens-
langen Haushaltsbegleitern werden 
– von der ersten Studentenwohnung 
bis zum Eigenheim. 

„Unsere Stromsparer“ von Leifheit 
sind daher wahre Multitalente – kli-
mafreundlich, fl exibel einsetzbar und 
gut für Wäsche und Portemonnaie.  

Der Kauf einer Linomatic Wäsche-
spinne oder eines Standtrockners 
Pegasus zahlt sich aktuell zudem 
besonders aus. Denn jeder Kunde, 
der noch bis zum 31. August 2023 
ein Aktionsprodukt kauft, gewinnt 
mit etwas Glück die Übernahme der 
Stromkosten für 1 Jahr. Geld sparen 
und gleichzeitig das Klima schonen 
war nie einfacher!

Weitere Tipps und Informationen 
zu den Themen Stromsparen und 
Nachhaltigkeit unter www.leifheit.de/
de-de/nachhaltig/stromsparer. 

Strom sparen leicht gemacht

bbd_2023_500_069/1011666_mm

ANZEIGE

Medizinische Fußpflege
Ausbildung zur 

www.kosmetikschule-jaeger.de 
Berufsfachschule für Kosmetik & Fußpflege

 
Fachfußpflegerin

Info: Darmstadt Tel. 06151-9577343

Schwimmabzeichen-Tag 
GODDELAU - Das Freibad 
Goddelau in der Weidstra-
ße 35 beteiligt sich an dem 
bundesweiten Schwimmab-
zeichen-Tag am Sonntag, 21. 
Mai. 

„Von 10 bis 17 Uhr nehmen 
unsere Mitarbeiter alle For-
men von Schwimmabzeichen 
ab, vom Seepferdchen bis zu 
den Deutschen Schwimmab-
zeichen“, kündigt Bäderleiter 
Uwe Tresch an.

Nachdem der Schwimmabzei-
chen-Tag im letzten Jahr erst-
mals zunächst in Hessen und 
dann auch in Baden-Württem-
berg, Bayern und Rheinland-
Pfalz durchgeführt wurde, 
findet er nun in diesem Jahr 
deutschlandweit statt. 
Mit dem Aktionstag soll sicht-
bar gemacht werden, wie wich-
tig eine solide Schwimmausbil-
dung für jedes einzelne Kind 
ist. PS

Symbolbild: AdobeStock
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Lena Jahn vom TV Biebesheim siegt im Landesfinale
BIEBESHEIM – Am 6. und 7. 
Mai wurden in Sulzbach im 
Taunus die Hessischen Final-
wettkämpfe im Gerätturnen 
ausgetragen, für die sich Lena 
Jahn und Katharina Dambowy 
vom TV Biebesheim im März 
über die Wettkämpfe auf 
Gauebene qualifiziert hatten. 
Auch Emma Messerer hatte 
die Startberechtigung er-
turnt, doch konnte sie leider 
die Meisterschaften verlet-
zungsbedingt nicht antreten.

Die 14jährige Lena Jahn startete 
in der höchsten Schwierigkeits-
stufe der Pflichtstufen P7-P9 (Jg. 
2006 und jünger) als eine der 
jüngsten Turnerinnen im Start-
feld. Sie turnte am Anfangsge-
rät Stufenbarren die schwierige 
P9-Übung sicher durch, hatte 

nur leider bei einem Abschwin-
gen Berührung mit dem unte-
ren Barrenholm, was ihr einige 
Zähler kostete. Danach zeigte 
Lena am Schwebebalken star-
ke Nerven. Sie turnte die vielen 
Schwierigkeiten sehr gut durch 
und wurde mit der deutlich 
höchsten Punktzahl des Tages 
an diesem Gerät belohnt. Am 
Boden machte es großen Spaß, 
ihre P9 anzuschauen. Ledig-
lich die Doppeldrehung führ-
te zu größeren Abzügen. Am 
abschließenden Sprung gab 
Lena nochmal so richtig Gas 
und erhielt völlig verdient ei-
ne der höchsten Wertungen in 
der Konkurrenz. Bei der Sieger-
ehrung wurde es richtig span-
nend. Mit 0,2 Punkten mehr als 
die nächstbeste Turnerin siegte 
Lena in diesem  Landesfinale 

und wurde mit der Goldme-
daille belohnt.
Ihre Vereinskameradin Katha-
rina Dambowy startete in der 
Schwierigkeitsstufe P6/P7 (Jg. 
2009/2010). Auch sie zeigte 
vor allem am Balken eine tol-
le Leistung, aber auch an den 
drei anderen Geräten turnte 
sie sehr sichere Übungen. Am 

Ende fehlten ihr gerade mal 
0,2 Punkte für den Sprung aufs 
Podest. Katharinas 4. Platz auf 
diesem Hessischen Landesfina-
le ist ein toller Erfolg.
Mit dem 1. und dem 4. Platz 
war der TV Biebesheim auf dem 
Hessischen Landesfinale der 
erfolgreichste Verein aus dem 
Turngau.  PS

Wir gratulieren  Wir gratulieren  
zum Geburtstagzum Geburtstag
21.05. Günther Molter 70 Jahre 
Stockstädter Str. 17, Biebesheim am Rhein
22.05. Helmut Bröckl 80 Jahre 
Anglerweg 35, Biebesheim am Rhein
26.05. Erhard Rothermel 85 Jahre 
Anglerweg 18, Biebesheim am Rhein

WirWir  gratulieren  gratulieren  
zum Ehejubiläumzum Ehejubiläum    
22.05. 
Ludwig & Helene Wenner Diamantene Hochzeit  
Heidelberger Str. 71 A, Biebesheim am Rhein
Geburtstage und Ehejubiläen, die nicht veröffentlicht wer 
den sollen, bitte zwei Monate vorher auf dem Meldeamt 
der Gemeinde Biebesheim am Rhein abmelden

KIRCHENTERMINE 
Evangelische Kirche Biebesheim am Rhein
Sonntag, 21. Mai 09.45 Uhr - Gottesdienst  

anschl. Kirchenkaffee, mit Pfarrerin Dorothee Herwig und Dekanats-
kantorin Gunhild Streit 

Dienstag, 23. Mai 18.00 Uhr - Kirchenchorprobe 

Mittwoch, 24. Mai 14.30 Uhr - Spatzenchor (4-7 Jahre)  
 im Ev. Gemeindehaus

  15.10 Uhr - Ukulelengruppen  
 im Ev. Gemeindehaus

  20.00 Uhr - Probe Bläserchor 
 im Ev. Gemeindehaus

Donnerstag, 25. Mai 19.15 Uhr - Probe Gospelchor Joy  
 im Ev. Gemeindehaus

  20.00 Uhr - Probe Take Five 
 im Keller Ev. Gemeindehaus

Evangelische Freikirche Biebesheim am Rhein
Sonntag, 21. Mai 10.00 Uhr - Gottesdienst mit  

 Kindergottesdienst

Montag, 22. Mai 17.30 Uhr  Teen (ab 13 Jahren)

Dienstag, 23. Mai 19.00 Uhr - Gemeinsames Gebet

Donnerstag, 25. Mai 19.00 Uhr - Jugend (ab 16 Jahren)

Freitag, 26. Mai 09.00 Uhr - Moms in Prayer

  20.00 Uhr - EFB Kicker 
 in der Rheinhalle

Katholische Kirche Biebesheim am Rhein
Samstag, 20. Mai 18.00 Uhr - Hl. Messe

Sonntag, 21. Mai 18.00 Uhr - Maiandacht m. sakram. Segen

Dienstag, 23. Mai 10.00 Uhr - Gebetskreist

Mittwoch, 24. Mai 17.30 Uhr - Rosenkranz 
 18.00 Uhr - Hl. Messe

Freitag, 26. Mai 15.00 Uhr - Seniorennachmittag

Evangelische Kirche Stockstadt am Rhein
Sonntag, 21. Mai 11.00 Uhr - Gottesdienst  

 mit Pfarrer Hans Jürgen Basteck

Montag, 22. Mai  16.30 Uhr - Bibelentdecker  
 im Gemeindehaus

  20.00 Uhr - Kirchenchorprobe

Dienstag, 23. Mai 09.30 Uhr - Deutschkurs für Frauen 
 im Gemeindehaus

  19.00 Uhr - Gitarrengruppe  
 im Gemeindehaus

  20.00 Uhr - Posaunenchorprobe 
 in der Hintergasse 21

Freitag, 26. Mai 10.00 Uhr - Yogakurs 
 im Gemeindehaus

Katholische Kirche Stockstadt am Rhein
Sonntag, 21. Mai 09.30 Uhr - Hl. Messe

Tennis-Saisonauftakt nach Maß
1. Herrenmannschaft der SKG Stockstadt nicht zu stoppen.

STOCKSTADT – Nach dem 
letztjährigen Aufstieg von 
der Bezirksoberliga in die 
Gruppenliga empfing die 
Stockstädter 1. Herrenmann-
schaft am Sonntag, dem 7. 
Mai die dritte Garde des TVH 
Rüsselsheim zum ersten Spiel 
der neuen Gruppenligasai-
son. 

Die spannende Frage vor Sai-
sonauftakt war, ob die Stock-
städter Mannschaft, mit einem 
leicht veränderten Kader im 
Vergleich zur Vorsaison, eine 
gewisse Eingewöhnungsphase 
bräuchte oder gar zu viel Res-
pekt vor den Herausforderun-
gen in der neuen Liga auf Lan-
desebene habe. Eine Frage, die 
man bereits nach den Einzel-

partien mit einem klaren NEIN 
beantworten konnte.
Der Mannschaft ist es gelun-
gen alle vier Einzelpartien, oh-
ne den Verlust eines einzigen 
Satzes, für sich zu entscheiden, 
sodass nach den Einzeln bereits 
eine uneinholbare 4:0 Gesamt-
führung dem Spielberichtsbo-
gen zu entnehmen war.
Da man in den letzten Jahren 
die Erfahrungen gesammelt 
hat, dass die Matchbilanz 
(Punktedifferenz) ebenfalls von 
essentieller Bedeutung sein 
kann, war die Mannschaft ge-
willt einen möglichst hohen 
Auftaktsieg feiern zu können. 
Folglich wurde der Gewinn 
beider noch ausstehender 
Doppelpartien als klares Ziel 
definiert. Dieses Bestreben un-

termauert die Einwechslung 
des Doppelexperten Marco 
Metzger, der den im Einzel 
stark aufschlagenden Julian 
Schneider ersetzte.
Die Einwechslung Metzgers 
hat sich durch den souveränen 
Gewinn beider Doppelbegeg-
nungen prompt ausgezahlt, 
sodass schlussendlich ein un-
gefährdeter 6:0 Auftaktsieg zu 
Buche stand. Die Stockstädter 
Mannschaft hat den restlichen 
Mannschaften der Liga ein-
drucksvoll signalisiert, dass es 
auch in diesem Jahr kein leich-
tes Unterfangen sein wird diese 
Mannschaft zu schlagen.
Am Sonntag, den 14.05.2023 
reist die Mannschaft zu ihrem 
ersten Auswärtsspiel zum TC 
Nieder-Roden. Eine Mann-

schaft, die am ersten Spieltag 
spielfrei hatte und somit äu-
ßerst schwierig einzuschätzen 
ist.  PM

Die einzelnen Partien im 
Überblick:
Einzel:
1. Falk Breunig vs. Andre  
Lauber 6:3 6:4
2. Jannik Siegler vs. Bohort  
Horesnyi 6:2 6:3
3. Christian Eisenbach vs. Rene 
Klein 6:1 6:2
4. Julian Schneider vs. Aleksey 
Flegler 6:3 7:5
Doppel:
1. Breunig/Siegler vs. Lauber/
Flegler 6:1 6:4
2. Eisenbach/Metzger vs. Ho-
resnyi/Flegler 6:1 7:6

Schäfer III. JuniorCup
BIEBESHEIM – In Kooperati-
on mit der Schäfer III. GmbH 
& Co. KG findet am 3. und 4. 
Juni 2023 der erste Schäfer III. 
JuniorCup statt. 

Austragungsort ist das Rheinsta-
dion in Biebesheim am Rhein. 
Die Turniere finden an beiden 
Tagen in der Zeit von 9.00 Uhr 
bis etwa 19.00 Uhr statt.
Das Jugendturnier richtet sich 
an C- bis G-Junioren. Es sind 
noch vereinzelte Plätze bei den 
C-, D- und E-Junioren frei. An-
meldungen sind unter turnier@
svo-biebesheim.de möglich.
Die Olympia freut sich sehr, das 
ortsansässige Bauunternehmen 

Schäfer III. als Premium-Spon-
sor und Namensgeber für das 
diesjähriges Fußballjugendtur-
nier gewonnen zu haben. Das 
Familienunternehmen plant 
spannende Aktionen für Groß 
& Klein und wird das Turnier 
tatkräftig unterstützen.
Zusätzlich gibt es viele weitere 
Aktionen, wie etwa Torwand-
schießen, Tombola und weitere 
Gewinnspiele, ein Schäfer III. 
Erlebnis-Parcours. Außerdem 
wird Schäfer III. einige spannen-
de Einblicke in die Ausbildungs-
berufe des Baugeräteführers, 
des Tief- und Straßenbauers 
sowie des Beton- und Stahlbe-
tonbauers gewähren. PS
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Autofahrer – bitte Abstand halten!
KREIS GROSS-GERAU – Vie-
le Radfahrende kennen das 
Problem: Autofahrende 
nehmen es beim Überholen 
mit dem Sicherheitsabstand 
nicht so genau. Bei erhöhter 
Geschwindigkeit kann dies 
allerdings zu gefährlichen Si-
tuationen führen. 

Dies hat auch der Gesetzge-
ber erkannt und den Sicher-
heitsabstand verbindlich in 
die Straßenverkehrsordnung 
(StVO) aufgenommen. Seit En-
de April 2020, mit Einführung 
der neuen StVO-Novelle, gilt 
für Kraftfahrzeuge beim Über-
holen von zu Fuß Gehenden, 
Radfahrenden und Elektrok-
leinstfahrzeugführenden ein 
Mindestüberholabstand von 
1,5 Meter innerorts und von 
2 Meter außerorts.  Bei Nicht-
einhaltung des Sicherheitsab-
standes droht ein Bußgeld zwi-
schen 30,- Euro und 100,-, ab 

80,- Euro wird auch ein Punkt 
in Flensburg fällig. 
Der ADFC Kreis Groß-Gerau 
möchte nun an diese Regelung 
erinnern, da sie gemäß vieler 
Beobachtungen noch nicht 
allen Verkehrsteilnehmenden 
bekannt ist. 

Kostenfreie Banner

Der ADFC-Kreisverband hat alle 
Kommunen im Kreis Groß-Ge-
rau angeschrieben und ihnen 
angeboten, Banner mit dem 
Hinweis auf den gesetzlichen 
Überholabstand kostenfrei zur 
Verfügung zu stellen. Acht 
Kommunen haben von diesem 
Angebot Gebrauch gemacht 
und um insgesamt 27 Banner 
gebeten: Die Kommunen Kels-
terbach, Rüsselsheim am Main, 
Ginsheim-Gustavsburg, Nau-
heim, Groß-Gerau, Mörfelden-
Walldorf, Stockstadt am Rhein 
und Biebesheim am Rhein un-

terstützen mit dem Aufhängen 
der Banner das weitere Be-
kanntwerden des Überholab-

standes und tragen damit zu 
mehr Verkehrssicherheit bei.
 ADFC

In Stockstadt am Rhein konnten die Banner offiziell beim 
Eröffnungsfest des Freibades am 14. Mai übergeben werden. 
(v.l.n.r. Bürgermeister Thomas Raschel, Landtagsabgeordne-
te Ines Claus, Radfahrbeauftragter Norbert Kaltenmorgen, 
Stadtradelbeauftragte Christiane Müller-Kaffke und Mario 
Schuller vom ADFC Kreis Groß-Gerau e.v. FOTO: adfc
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– Anzeige –
K O M P E T E N T  •  F R E U N D L I C H  •  Z U V E R L Ä S S I G

Besuchen Sie auch 
unsere Website

Auch per WhatsApp: 

0176  58 11 53 24

NEU. 
ELEKTRISCH.
WOW.

NEU. 
ELEKTRISCH.ELEKTRISCH.
WOW.WOW.WOW.

ORA FUNKY CAT, 48 kWh Batterie, 126 kW (171 PS)
Stromverbrauch kombiniert 16,7 kWh/100 km; CO2-Emis-
sion kombiniert 0 g/km; elektrische Reichweite (EAER) 310 
km, innerorts (EAER city) 462 km. Werte nach WLTP.**  

1 I Ein Privatkunden-Kilometer-Leasing-Angebot der 
Sant ander Consumer Leasing GmbH (Leasinggeber), 
Santander Platz 1, 41061 Mönchengladbach für einen 
ORA FUNKY CAT 300, 48 kWh Batterie: Monatliche 
Leasingrate 227799,,0000 EUR, bei einer Laufzeit von 48 
Monaten, 5.000 km Laufleistung pro Jahr und einer 
Leasing-Sonderzahlung von 4.500 EUR. Angebot inkl. 
gesetzlicher Umsatzsteuer und zzgl. Überführungs- und 
Zulassungskosten. Bonität vorausgesetzt. Gültig bis 
31.07.2023. Beispielfoto eines Fahrzeuges der Baureihe, die 
Ausstattungsmerkmale des abgebildeten Fahrzeuges sind 
nicht Bestandteil des Angebotes. 2 I Unsere Über-
führungskosten betragen 1.090 EUR. Zulassungsservice auf 
Wunsch gegen Mehrpreis.

** Alle Angaben wurden nach den gesetzlich vorgeschriebenen 
Messverfahren VO (EG) 715/2007, VO (EU) 2018/1832 ermittelt. 
Der WLTP-Prüfzyklus hat den NEFZ-Prüfzyklus vollständig ersetzt, 
sodass für dieses Fahrzeug keine NEFZ-Werte und keine CO2- 
Effizienzklasse vorliegen. Die tatsächlichen Werte hängen ab von 
individueller Fahrweise, Straßen- und Verkehrsbedingungen, 
Außentemperatur, Klimaanlageneinsatz etc.; dadurch kann sich 
der Verbrauch erhöhen und die Reichweite reduzieren. Weitere 
Informationen unter ora-motor.de

 Sprachassistent
 10.25" Dual Screen
 Gesichtserkennung
  Intelligente Fahrassistenzsysteme

100 % elektrisch: 
Der neue ORA FUNKY CAT 300.

In RRiieeddssttaaddtt bei: 

AAuuttoohhaauuss  IIsseerr  RRiieeddssttaaddtt  GGmmbbHH 
Griesheimer Str. 33, 64560 Riedstadt-Wolfskehlen
 T 96158 822450

leasen ab

XXX,XX
EUR/Monat1, 2

Jetzt
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 I S E R  R I E D S T A D T  A K T U E L L

Wer den neuen ORA fahren möchte, hat die 
ganz große Auswahl. Egal ob als flotter Flitzer 
für die Stadt oder als kerniges Kraftpaket in der 
GT-Version, der ORA ist in allen Varianten in 
coolen, modernen Farben erhältlich. 
Doch das eigentliche Highlight ist das Fahr-
gefühl. „Und? Wie wars?“ ist immer die erste 
Frage, wenn ein Kunde von einer Probefahrt 
zurück ins Autohaus Iser in Riedstadt kommt. 
Oft schwer zu beschreiben. „Großartig, einfach 
reinsetzen und mit einem guten Gefühl losfah-
ren, gefällt mir!“ sagen viele. „Man merkt, dass 
er einfach fahren will“ oder „Fühlt sich wie 
Oberklasse an“. Die Innenausstattung ist vom 
feinsten. „Auch von innen echt glamourös!“ be-
fand eine Kundin schon vor der Fahrt. Edle Ma-
terialien und Oberflächen überzeugen. 

Das Autohaus Iser in 
Riedstadt bietet jetzt 
ein besonders attrak-
tives Leasing-Angebot 
für den ORA. Für we-
niger als 299 Euro im 
Monat kann man den 
ORA fahren und pro-
fitiert zudem von ei-
nem Servicepaket, das 

Wartungskosten abdeckt. Selbstständige soll-
ten sich beeilen, denn die Förderung durch die 
Bafa fällt ab September weg.
Das Autohaus Iser in Riedstadt hat einige Mo-
delle des ORA in verschiedenen Farben auf La-
ger. So muss man nicht lange auf sein neues 
Fahrzeug warten. Der ORA ist ein überzeugen-
des Gesamtpaket, das 
sich auch finanziell 
lohnt.

Also nicht lange zö-
gern:
Vorbeikommen, ein-
steigen, Probefahren, 
Fahrspaß genießen!

Look at me!Look at me!
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279,00HHii ORA! ORA!

Supergünstiges
Leasing macht Lust 
auf Fahrspaß
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